L INEA CARDIOMETABOLICA

HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO:
ALGORITMO DE TRATAMIENTO

Paciente con TSH > 4.5 mUI/L

con T4 libre normal

éConcentracién serica de
TSH >10 mUI/L?

Iniciar levotiroxina éTiene factores

1.1a 1.2 mcg/kg/dia de riesgo?*

No req}:iere . @
tratamiento

Revalorar en 6 meses

con TSH y T4 libre

*FACTORES DE RIESGO:

Historia familiar o personal de
enfermedad tiroidea autoinmune

* Enfermedad psiquiatrica

Enfermedad endocrina * Medicamentos que alteran
autoinmune la funcion tiroidea

Enfermedad no endocrina 6 ¢ Antecedente de radiacion

autoinmune en cabeza y cuello

* Factores de riesgo cardiovascular
Sindrome de Down (diabetes mellitus, dislipidemia,
hipertension arterial)

é e Infertilidad

Depresién

REFERENCIAS: Diagnostico y tratamiento de hipotiroidismo primario y subclinico en el adulto. México: Instituto Mexicano del
Seguro Social; 03/11/2016. Consultado el 30.1.23 en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/265GER.pdf.
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