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HIPOTIROIDISMO SUBCLÍNICO:
ALGORITMO DE TRATAMIENTO

No

Iniciar levotiroxina
1.1 a 1.2 mcg/kg/día

¿Tiene factores
de riesgo?*

No requiere
tratamiento

Historia familiar o personal de 
enfermedad tiroidea autoinmune

Enfermedad endocrina
autoinmune

Enfermedad no endocrina 
autoinmune

Síndrome de Down

Depresión

Enfermedad psiquiátrica

Medicamentos que alteran 
la función tiroidea

Antecedente de radiación 
en cabeza y cuello

Factores de riesgo cardiovascular 
(diabetes mellitus, dislipidemia, 
hipertensión arterial)

Infertilidad

¿Concentración sérica de
TSH >10 mUI/L?Sí

No

Sí

Paciente con TSH > 4.5 mUI/L
con T4 libre normal

Revalorar en 6 meses
con TSH y T4 libre

*FACTORES DE RIESGO:


