
LA IMPORTANCIA DE LAS 
PRIMERAS BACTERIAS 

EN EL RECIÉN NACIDO
El microbioma materno es esencial para el crecimiento y desarrollo saludable 
de los recién nacidos y tiene efectos a largo plazo.¹

En contraste con la microbiota intestinal relativamente estable en los adultos, 
la microbiota neonatal sufre fluctuaciones dramáticas y tiene una alta 
adaptabilidad y plasticidad.¹

DURANTE LA GESTACIÓN

EL MICROBIOMA MATERNO
Y EL DESARROLLO NEONATAL

BENEFICIOS DE LA LECHE MATERNA

El microbioma 
materno regula el 

desarrollo del 
cerebro neonatal.¹ 

La transferencia de 
microbios de la madre
al recién nacido está 

influenciada por factores 
como la ruta del parto 

y la lactancia.¹

El parto vaginal, la 
lactancia y el contacto 

piel con piel influyen 
en un vínculo estrecho 
entre el microbioma de

la madre y el bebé.¹
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 Además de proporcionar nutrientes 
esenciales para el crecimiento, la leche 

materna ha evolucionado para contribuir 
a guiar el ensamblaje de las comunidades 

bacterianas que colonizan el intestino en las 
primeras etapas de la vida, así como para 

apoyar indirectamente al bebé en una 
composición microbiana específica.⁸

El conjunto inicial de microbiota 
obtenido al nacer contribuye a la 

formación del fenotipo del cólico. 
Estudios recientes han demostrado que 

el microbioma intestinal de los bebés con 
cólico infantil es diferente al de los bebés 

sin cólicos.⁹

Factores que afectan el 
microbioma materno

El microbioma materno 
regula el desarrollo de 

la descendencia

Edad

Genética Medicamentos

Medio ambienteDieta

Peso corporal

Otros
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Microbiota intestinal

Microbiota de la leche materna

Microbiota vaginal

La microbiota materna y sus 
metabolitos regulan el desarrollo 
fetal antes del nacimiento y 
durante la lactancia.1

El intestino materno, la leche 
materna y la microbiota vaginal 
son factores importantes que 
regulan el desarrollo del bebé.1

El microbioma materno está  
influenciado por una variedad 
de factores: edad, genética, 
dieta, peso corporal, tipo de 
parto, uso de medicamentos 
y medio ambiente.1

Se ha demostrado que la 
transferencia de microbiota 
materna al bebé es clave para la 
adecuada colonización microbiana 
y el correcto desarrollo y 
maduración del sistema inmune.2

Desarrollo 
cerebral

Desarrollo 
inmunológico

Desarrollo 
intestinal
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L. reuteri DSM 17938 favorece la inmunoestimulación y contribuye a una 
microbiota intestinal sana y equilibrada.3,4,5

Una concentración adecuada de Vitamina D (600 UI/día), contribuye al 
desarrollo de un embarazo saludable, gracias a su acción coadyuvante en 
la inmunomodulación que puede llegar a tener el potencial de prevenir 
enfermedades autoinmunes. Previene infecciones al estimular la síntesis 
de péptidos con acción antibacteriana, antiviral y antimicótica.6,7

Se ha demostrado que L. reuteri DSM 17938 reduce el tiempo de llanto e 
inquietud en lactantes con cólicos alimentados con leche materna. 
Recomendado por las guías de la Organización Mundial de Gastroenterología 
(2023) con nivel de evidencia 1 en el tratamiento y prevención del cólico en 
el lactante.10

10.

Material exclusivo para el profesional de la salud.


