L INEA CARDIOMETABOLICA

o La angina estable es un sindrome clinico que reﬂeja
una inadecuada perfusién miocardica.

@ Tipicamente, pero no siempre, es causada por
una enfermedad arterial coronaria aterosclerotica.

® Caracteristicas de la angina tipica:

® Molestia (dolor, opresion, pesantez) en
el pecho, cuello, hombros, mandibula o brazos.

@® Precipitada por el ejercicio fisico.

@ Alivio mediante el reposo o con gliceril
trinitrato (GTN) en 5 minutos.

® Laangina cronica estable implica que los sintomas
han estado sin cambio en frecuencia y severidad
por al menos 2 meses.
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NIVEL DE SINTOMAS

La actividad ordinaria no causa angina.

Angina solo con ejercicio extenuante, rapido o prolongado.

Ligera limitacion de la actividad ordinaria.

Angina al caminar o subir escaleras rapidamente, al caminar cuesta arriba o al ejercitarse
después de los alimentos, o solo durante las primeras horas después de caminar.

Limitacion marcada de la actividad fisica ordinaria.

Angina al caminar una o dos cuadras, o al subir un tramo de escaleras a un ritmo regular
en condiciones normales.

Incapacidad para realizar cualquier actividad fisica sin malestar o angina en reposo.
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